
1.まず最初に
白身魚のにぎり
（平目など）を
食べます。

2. その次は青身
の魚（さばなど）
をたべます。

3. 次は 赤い魚
（鯛など）
をたべます。

4 / 5. その次は　
鮭とか　
キャビアー 
のにぎりを 
食べます。

6. 最後のにぎりは
鮪（まぐろ）です。

7.そして　
魚の味を中和するために
卵巻き（卵にぎり）
をたべます

8.最後に
野菜などの入った　
海苔巻きをたべます。

　 
　








































































































